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_ _ 7. OBJETIVO GENERAL
Eslablecer estralegias inlegrales que csten onomadas a lg superacion da condiciones parliculares, pramoviendo ol desarrollo de copacidades, ¥ polencialidades orlentados a1l
mantenmlents de a autonomia e independionsia,

74, OBJETIVOS ESPECIFICOS
I-latervenir a f2 persona mayar Instiluclonalizada en CCC Tierra de sol eon la tematica etapas del curso vital del ser humano eon el fin que daterminen qua ol onvejotlmianto es un
Procese yIa velor es una ela con camtilos acobiosicosociales,

2-llustrera de manera visual lag principales otapas dol curse vital con el fin que identifique combios visitados en cada atapa y.esta manera enfatlzar que ol envejecimiento es un
proceso natural,

8. PLANEACION
Le actividad donominpga envelecer Juntos v juntas tematicos emanadas dal de la polilica publica de envejecimiento y vojoz del distrito capital de envejecimianto y vejez, realzard
on of mes de junlo de 2022 el fugar de las intervenciones sera an las zonas verdas a salones de los mismos splisando €l protocolo de la COVID 18, ol toma Lene al prapdsito da

lizar la ctapa de 1o vajez  como un procesa natural, diverso , contimuo v fortzlecar vinculos Y relaciones entre pares ylafamllia finalmente se reallzard retroalimentacion ¥y
J 0% adguiridos en al desarrolio de ips atlividades para garantizar qua el gonocimiants adquirido perdure en allas, asi mismo & realizardn monitoreos ¥y
seguimientos on procura de manmianer ¢! conogimiento adquiride sobre las huenas relaciones inter personales con sus pares y talento humano  fisico proceso de envejecimionto v
disfcte da la atapa da Ia vojez.

5. DESARROLLO

Junlo U 2077 Tora 1576073 15:50-
La acllvidad denominada envelecer juntos y juntos se desarmolls ensenvitio oot tisma de sol, con la participacién de 25 personas mayores se dispusteron en cirvlo y coma
Inlraduccién escucharan misica de aceién de gracias a Dios v & inicia con 1a exposiclén del tema envelecer juntos enfatizando que el envejocimisnto os un proceso natural
centinue y diverse. Se inda a las parsonas aslstentes a la activided sobra cambios que se presentan en la etapa: y enfalizan en los cambios fsleos: plel se armuga, se mancha,
cambing en la audicién, falta de fuerza, uso del bastdn y sa anferman mis seguido. Frente a sus pores se les Prasanta opciones para enfrentar de manera positiva dichos
cambios: Piel se sruga: usar bloqueador solar, hdratase ¢on crema humectante aumentar ingesta de agea, Manchas en la pigl: Guando aparecen hay que aceptarles ¥ continugr
conculdado de la pial narmal; camblos en audicldn: |a gran mayoria no se da Por ser persona mayor se da por una enfemmedad infecciosa, accidentias por cerumen una vaz se
hate presento a acudie ol médico Genaral qulen remitirg al ofarring; visén: los cambios presentados no necesariamente sa dan porla edad. son enfermedades que pueden tratar
raalizando sontroles midicos para que esle de las remlsiones pertinentes; cansancio, falta da fuarza, use del bastén: el sedentadsmo es causa de pardlda de equilibsio fonicldad
viueren  para no tener que llegar al wso de ayudas técnicas €omo bastin, muletas y silla de ruedas. En conclugidn, se determina que los cambios mal afrontados causan afectos
nogativos & la persona mayor camo di idad, deprosidn y aish soeial Finalmsnts, $& realizara retroalimentacion ¥y avaluatin de conoelmlantos adauirides en gl
desarrollo de la actividad, para garantizar que el conacimlente adquiride perdure en cllas, se realizard monitareos, seguimientes sn procura da mantener al cenocimiento sobre los
procesos de anvejecimisnio y la elapa de la velez v redunda en blenestar y disfrute.

Junlo 16 2022 hora 10:00 am & 10:50.am
La netividnd denominada-gnhvejecer juntos y Juntos se desarrollé CCC Tierra se sol con la Ppattlcipacién de personas con la pericipacién de 23 personas mayores se dispusieran en
cinlo y como Intreduceidn escucharon misica do accldn de gracias a Dlos y & inisla con la exposicldn del tama ervejecar junlas enfalizando que el envejecimionto es un pracese
natural continuo y divorse. $e indica las parsonas aslstentas a la actividad sobre cambies que se presentan en la etapa: yenfatizan en los cambios fistcos: arrugas, “sordera®,
vishn borrase, falta de fuerza, usa del bastén y discapacidad. Frenta a sus portes s¢ lss presenta opcionss para enfrentar.ds mancra positiva dichios cambios; arnigas: usar
blogueador solar, hidsatase can orema humectante aumentar ingesta de agua. Pecas: Cuande sparecen  hay que aceptares y continuar con culdade de la plel normal; sordora : =3
gran mayolia no se da por ser parsona Mmayor se da por una anfermeded infacciosa, accidentas por carumen una vez sa hase presenta a acudir al madica General quign remitira al
otorring; baja visdn: las camblos presentados no necaesariamente se dan porla edad, son enfermedades que puaden tratar realizando controtes médicos para que e¢ste de las
renusiones perinentes: uso del bastény discapaciiad ; el sedentansme  es causa de pardids de equiibrio torlcidad v fizerza para no tener que llagar al usode ayudas tenicas
comp basten, muletas y silla de ruedas. En cenclusion, se determing que los camblos mal afrontados causan sfectos negatives a la persona mayer come discapacidad,
depresion y aislamiento social Finalmente, se rezlizara relroalimentacion y evatuacion de conocimisntos adquirdos ¢n el desarrollo de Iz aclividad, para garantizar que el
canuclmiento adquinids perdure en ellns, se realizara monltoreos, seguimientos en pracura de mantener &l conocimiento sabre s procesns de envejecimiants ¥l etapadela

vejaz y redunde en bienestar y disfruts,

10. EVALUACION

Elimpaocte de 2 actividad se evidencio en la parlcipacion aciva g5 Ias asistenles con capacidad cognitiva moderada ¥ algunas de modalidad severa sg integraron para
disfnutaran de la misica y compaiila de sus paras, asl mismo cabe reseltar que las 18 personas mayores identifican los principsles sintomas v algunos signos de sus
enfermedadas crénicas v saben qus hacer cuando se presanta la crisis y queda el compromiso de no hacere resistencia a la ingesta de medicamentos ¥ continuar con lag
caminatas diaia para melorar la condicidn de salud y motivar a las personas mayores para que Sigan estas pautas de buen manejo de tratanilents medicos. ¥ plan de asistencia

G 3 institusién, s mismo la segunda aclividad se realizd con parsenas de modalidad sévera en aras de fomentar la participactan e integracion con sus pares , evaluado
inlgrvencldn se determing que se alcanzs ol objetivo propuesle.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA ETAPAS DEL CURSO VITA DEL SER HUMANO 9 Y 16 JUNIO 2022
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